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LLiieebbee  WWaasssseerrssppoorrttffrreeuunnddee,,  
  
aauuss  ggeeggeebbeenneemm  AAnnllaassss  uunndd  ddeerr  IInntteeggrraattiioonn  uunnsseerreerr  nneeuueenn  TTaauucchhaabbtteeiilluunngg  „„SSeeeeppffeerrddcchheenn““  bbiittttee  iicchh  
ffoollggeennddeess  zzuu  bbeeaacchhtteenn::  
  
11..  DDaass  FFrreeiittaaggaabbeennddttrraaiinniinngg  iimm  HHaalllleennbbaadd  wwiirrdd  zzuukküünnffttiigg  wwiiee  ffoollggtt  ggeerreeggeelltt::  
IImm  SScchhwwiimmmmeerrbbeecckkeenn  sstteehheenn  uunnss  zzuukküünnffttiigg  vviieerr  BBaahhnneenn  zzuurr  VVeerrffüügguunngg  ..EEiinnee  BBaahhnn      eerrhhäälltt  ddiiee  
WWaasssseerrwwaacchhtt,,  eeiinnee  BBaahhnn  ddeerr  TTaauucchhcclluubb  SSttiinnggrraayy..  
  
DDiieessee  vviieerr  WWssff--BBaahhnneenn  wweerrddeenn  wwiiee  ffoollggtt  vveerrtteeiilltt::  
DDiiee  BBaahhnn  zzuumm  SScchhwwiimmmmmmeeiisstteerrkkaabbiinnee  hhiinn  wwiirrdd  vvoonn  ddeerr  TTrriiaatthhlloonnaabbtteeiilluunngg  ppeerr  LLeeiinnee  aabbggeessppeerrrrtt..  
DDiiee  ääuußßeerree  BBaahhnn  zzuurr  AAbbssppeerrrruunngg  WWaasssseerrwwaacchhtt//TTaauucchhcclluubb  iisstt  ffüürr  uunnsseerree  TTaauucchhaabbtteeiilluunngg  
SSeeeeppffeerrddcchheenn  rreesseerrvviieerrtt..    
DDiiee  mmiittttlleerreenn  zzwweeii  BBaahhnneenn  tteeiilleenn  ssiicchh  JJuunniioorreenn  uunndd  FFrreeiizzeeiittsscchhwwiimmmmeerr//SSeenniioorreenn..  
IImm  ggrrooßßeenn  BBeecckkeenn  kkaannnn  ggrruunnddssäättzzlliicchh  aamm  FFrreeiittaaggaabbeenndd  kkeeiinn  AAqquuaajjooggggiinngg  mmeehhrr  dduurrcchhggeeffüühhrrtt  
wweerrddeenn..    
IImm  KKlleeiinneenn  BBeecckkeenn  ((NNiicchhttsscchhwwiimmmmeerrbbeecckkeenn))    wwiirrdd  FFrraauu  TTiieesslleerr  „„AAqquuaasstteepp““  aannbbiieetteenn..    
  
22..  MMiittttwwoocchhaabbeenndd  
ZZuukküünnffttiigg  sstteehhtt  uunnss  aamm  MMiittttwwoocchhaabbeenndd  ddaass  SScchhwwiimmmmeerr--  uunndd  NNiicchhttsscchhwwiimmmmeerrbbeecckkeenn  ggaannzz  zzuurr  
VVeerrffüügguunngg..  
DDiiee  BBaahhnnvveerrtteeiilluunngg  ::  
EEiinnee  BBaahhnn  zzuurr  SScchhwwiimmmmmmeeiisstteerrkkaabbiinnee::  TTrriiaatthhlloonn  
EEiinnee  BBaahhnn  zzuurr  FFeennsstteerrsseeiittee::  AAqquuaajjooggggiinngg    
MMiittttlleerree  vviieerr  BBaahhnneenn::  TTaauucchheenn,,  JJuunniioorreenn  ,,  FFrreeiizzeeiittsscchhwwiimmmmeerr//SSeenniioorreenn  
NNiicchhttsscchhwwiimmmmeerrbbeecckkeenn::  ZZuurr  ZZeeiitt  ffrreeii  zzuurr  MMiittbbeennuuttzzuunngg  
  
GGrruunnddssäättzzlliicchheess  zzuumm  HHaalllleennbbaaddttrraaiinniinngg::  
UUnnsseerr  BBeessttrreebbeenn  iisstt  eess  ,,  ddaassss  mmöögglliicchhsstt  vviieellee  SSppoorrttlleerr  ddaass  BBaadd  bbeennuuttzzeenn  kköönnnneenn  uunndd  ssoo  iihhrreenn  SSppoorrtt  
bbeettrreeiibbeenn  kköönnnneenn  ..  DDiieess  eerrffoorrddeerrtt  vvoonn  aalllleenn  ggeeggeennsseeiittiiggee  RRüücckkssiicchhttnnaahhmmee  !!!!  KKeeiinneerr  kkaannnn  ffüürr  ssiicchh  
eeiinnee  BBaahhnn  bbeeaannsspprruucchheenn  !!    WWaass  wwiirr  vvoonn  uunnsseerreenn  KKiinnddeerrnn  vveerrllaannggeenn,,  ssoollllttee  aauucchh  ffüürr  uunnss  EErrwwaacchhsseennee  
ggeelltteenn::  ggeeoorrddnneetteess  SScchhwwiimmmmeenn  ,,  mmeehhrreerree  SScchhwwiimmmmeerr  tteeiilleenn  ssiicchh  eeiinnee  BBaahhnn  uunndd  sscchhwwiimmmmeenn  
tteemmppoommääßßiigg  aabbggeessttiimmmmtt  hhiinntteerreeiinnaannddeerr  !!  AAqquuaajjooggggeerr  --  bbiittttee  jjee  nnaacchh  BBeettrriieebb  nniicchhtt  mmeehhrr  aallss  zzwweeii  
nneebbeenneeiinnaannddeerr  !!!!  NNaacchh  ddeenn  bbiisshheerriiggeenn  BBeelleegguunnggsszzaahhlleenn  ddüürrffttee  eess  ssoo  üübbeerrhhaauupptt  kkeeiinn  PPrroobblleemm  sseeiinn,,  
aauucchh  wweennnn  wwiirr  nnoocchh  eeiinniiggeenn  ZZuuwwaacchhss  bbeekkoommmmeenn  ,,  ddaassss  jjeeddeerr  ,,wwiiee  bbiisshheerr  aauucchh  ,,  uunneeiinnggeesscchhrräännkktt  mmiitt  
SSppaassss  sscchhwwiimmmmeenn  kkaannnn..    
BBeeii  ggeerriinnggeerreerr  SSttäärrkkee  eeiinnzzeellnneenn  GGrruuppppeenn  bbzzww..  bbeeii  SSoonnddeerraakkttiioonneenn  eettcc  kkaannnn  iinn  ggeeggeennsseeiittiiggeerr  
AAbbsspprraacchhee  ,,  wwiiee  bbiisshheerr  aauucchh,,  nnaattüürrlliicchh  vvoonn  ddeemm  ssttaarrrreenn  PPllaann  aabbggeewwiicchheenn  wweerrddeenn..  
  
UUnnvveerräännddeerrtt  ssiinndd  ddiiee  AAnnggeebboottee  AAqquuaajjooggggiinngg  aamm  MMoonnttaagg  ––  uunndd  MMiittttwwoocchhaabbeenndd  iimm  
HHooffeennffeellssggyymmnnaassiiuumm  uunntteerr  LLeeiittuunngg  vvoonn  FFrraauu  TTiieesslleerr..  
  
IIcchh  hhooffffee  aauuff  IIhhrr  VVeerrssttäännddnniiss  uunndd  vveerrbblleeiibbee  mmiitt    
ssppoorrttlliicchheenn  GGrrüüßßeenn  
  
DDeerr  VVoorrssttaanndd  
TT..WWoollff  
11..VVoorrssiittzzeennddeerr  
  
      


